
śukla pakṣa kṛṣṇa pakṣa 

१    trikoṇa sāraṇī

२    parigha sāraṇī

३    ekapādakapota sāraṇī

४    parsvottāna sāraṇī

५    virabhadra sāraṇī

६    laghukaṭvikā sāraṇī

८    aśva sāraṇī

९    pārśvakoṇa sāraṇī

१०  śvāna sāraṇī १०  śvetavāhana sāraṇī

११  utkaṭa sāraṇī ११  dvipāda kapota sāraṇī

१२  hanumān sāraṇī १२  haṃsa sāraṇī

१३  vyāghra sāraṇī १३  pāvana sāraṇī

१५  prakriyā ०    nava kriyā

१४  nava kriyā

७  svābhyaṇga
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